
ホットヨガスタジオのコンテンツ及びランキングの根拠 

 

当サイト(https://on-do.jp/)はホットヨガに関する情報を集計し、独自のリサーチやアンケ

ート結果に基づくコンテンツを提供しております。 

 

・利用者の口コミ：X や Google の口コミなどを調査 

・入会金：ホットヨガスタジオの公式サイトを調査 

・定休日：ホットヨガスタジオの公式サイトを調査 

・営業時間：ホットヨガスタジオの公式サイトを調査 

・住所：ホットヨガスタジオの公式サイトを調査 

・アクセス：ホットヨガスタジオの公式サイトを調査 

 

第三者機関に行ったアンケート調査の結果は以下の通りです。 

 

・調査会社：クラウドワークス 

・調査対象者：ホットヨガスタジオを利用したことがある男女 

・調査対象者数：183 名 

・調査期間：2024 年 9 月 27 日から 2024 年 10 月 1 日まで 

 

当サイトのコンテンツは、以下のホットヨガスタジオから提供いただいたデータを反映し

ています。 

 

・ホットヨガスタジオ LAVA 

・カルド 

・zen place yoga 

・ロイブ 

・ララアーシャ 

・アミーダ 

・ソウプラス 

・ラビエ 

・ヨガスタジオノア 

 


